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Σεμινάριο χρόνιων 
φλεγμονωδών παθήσεων 
της ρινός

Κυθηραϊκός Σύνδεσμος, 
Μορφωτικόν Κέντρον Κυθήρων

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΩΡΛ (ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΚΗΣ) 
ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΡΟΓΧΟΠΑΘΕΙΩΝ 

Υπό την αιγίδα του τμήματος ΩΡΛ Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών "Η ΕΛΠΙΣ"
και τη συνεργασία του Δήμου Κυθήρων 

 

Σεπτεμβρίου
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

 

Αξιότιμοι Συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, σας προσκαλώ να συμμετάσχετε στο 
σεμινάριο της Εταιρείας ΩΡΛ Αλλεργίας, Ανοσολογίας και 
Ρογχοπαθειών, που θα διεξαχθεί στα Κύθηρα από τις 5 έως τις 7 
Σεπτεμβρίου 2025. 

Το θέμα του σεμιναρίου είναι οι Χρόνιες Φλεγμονώδεις Παθήσεις της 
Ρινός, μια ιδιαίτερα σημαντική και επίκαιρη πρόκληση για τη σύγχρονη 
ιατρική. Θα έχουμε την ευκαιρία να εμβαθύνουμε στις τελευταίες 
εξελίξεις, στην διάγνωση και θεραπεία αυτών των νοσημάτων, ενώ 
παράλληλα θα ενδυναμώσουμε τις επιστημονικές μας συνεργασίες. 

Η παρουσία σας θα προσδώσει ιδιαίτερη αξία στις εργασίες του 
σεμιναρίου και θα μας βοηθήσει να βελτιώσουμε τις προσεγγίσεις μας 
για την καλύτερη φροντίδα των ασθενών. 

Σας περιμένουμε με χαρά στα Κύθηρα για μια παραγωγική και 
ενδιαφέρουσα εκδήλωση. 

  

Με εκτίμηση, 

Αρης Πάγκαλος 

Πρόεδρος Εταιρείας ΩΡΛ Αλλεργίας, Ανοσολογίας και Ρογχοπαθειών 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

 

Αξιότιμοι Συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, σας προσκαλώ να συμμετάσχετε στο 
σεμινάριο της Εταιρείας ΩΡΛ Αλλεργίας, Ανοσολογίας και 
Ρογχοπαθειών, που θα διεξαχθεί στα Κύθηρα από τις 5 έως τις 7 
Σεπτεμβρίου 2025. 

Το θέμα του σεμιναρίου είναι οι Χρόνιες Φλεγμονώδεις Παθήσεις της 
Ρινός, μια ιδιαίτερα σημαντική και επίκαιρη πρόκληση για τη σύγχρονη 
ιατρική. Θα έχουμε την ευκαιρία να εμβαθύνουμε στις τελευταίες 
εξελίξεις, στην διάγνωση και θεραπεία αυτών των νοσημάτων, ενώ 
παράλληλα θα ενδυναμώσουμε τις επιστημονικές μας συνεργασίες. 

Η παρουσία σας θα προσδώσει ιδιαίτερη αξία στις εργασίες του 
σεμιναρίου και θα μας βοηθήσει να βελτιώσουμε τις προσεγγίσεις μας 
για την καλύτερη φροντίδα των ασθενών. 

Σας περιμένουμε με χαρά στα Κύθηρα για μια παραγωγική και 
ενδιαφέρουσα εκδήλωση. 

  

Με εκτίμηση, 

Αρης Πάγκαλος 

Πρόεδρος Εταιρείας ΩΡΛ Αλλεργίας, Ανοσολογίας και Ρογχοπαθειών 
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος: 
 
Ά. Πάγκαλος    
 
Μέλη   
 
Ε. Τσακιροπούλου                                                                                          
Ε. Γκόλας                                                    
Ε. Πρώιμος  
Δ. Μπατζακάκης  

Επιστημονική Επιτροπή  

Πρόεδρος: 
 
Ά. Πάγκαλος    
 
Μέλη   
 
Ε. Τσακιροπούλου                                                                                          
Ε. Γκόλας                                                    
Ε. Πρώιμος  
Δ. Μπατζακάκης  
Α. Χατζηαβραμίδης 
Α. Λαδιάς  
Β. Παπανικολάου 
Γ. Παπαχαραλάμπους 
Α. Βαρδουνιώτης 
Γ. Καρατζιάς 
Σ. Βλάχου  
Ι. Κωνσταντινίδης  
Η. Παπαθανασίου 
Γ. Καμπέσης  
Α. Παπαπετρόπουλος 
Δ. Νταβίλης  
Δ. Γκέλης 
Α. Χρυσοβέργης 
Π. Μαραγκουδάκης 
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ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 
● Χρόνια φλεγμονώδη νοσήματα του ανώτερου αναπνευστικού  
● Αλλεργική ρινίτιδα  
● Χρόνια ρινοκολπίτιδα 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 
 

 Παρασκευή, 5 Σεπτεμβρίου 2025 
 Ώρα 19:30 

ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
Ε. Χαρχαλάκης    

Δήμαρχος Κυθήρων  

ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  
 
 

Θ. Κουκούλης                   
Διοικητής «Τριφυλλείου» Γενικού Νοσοκομείου- Κέντρου Υγείας  

Κυθήρων 
 

Γ. Ψαρράς                             
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας «Τριφυλλείου» Γενικού Νοσοκομείου -  

Κέντρου Υγείας Κυθήρων 
 

Κ. Μαύρου     
Εκπρόσωπος Κυθηραϊκού Συνδέσμου 

 
Μ. Κοντολέων Καλλιγέρου  

Διευθύνουσα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας «Τριφυλλείου» Γενικού 
Νοσοκομείου - Κέντρου Υγείας Κυθήρων 
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ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ
ΜΕ ΤΗΝ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗ1

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο εταιρειών GSK.
©2025 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

Για την  
Περίληψη των 

Χαρακτηριστικών  
του Προϊόντος  

σκανάρετε 
 το QR code.  

Σε έντυπη μορφή  
είναι διαθέσιμη κατόπιν 
αιτήσεως στην εταιρεία.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100

www.kitrinikarta.gr
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www.gr.gsk.com

Aποδεδειγμένη 
αποτελεσματικότητα 
σε 4 σοβαρές 
ηωσινοφιλικές παθήσεις1

Χρόνια Ρινοκολπίτιδα με  
Ρινικούς Πολύποδες1

Το Nucala ενδείκνυται ως επιπρόσθετη θεραπεία σε συνδυασμό με ενδορρινικά 
κορτικοστεροειδή για τη θεραπεία ενηλίκων ασθενών με σοβαρή χρόνια ρινοκολπίτιδα 
με ρινικούς πολύποδες (CRSwNP), στους οποίους η θεραπεία με συστηματικά 
κορτικοστεροειδή και/ή χειρουργική επέμβαση δεν παρέχει επαρκή έλεγχο της νόσου. 
Το Nucala ενδείκνυται επίσης για σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα (SEA), ηωσινοφιλική 
κοκκιωματίωση με πολυαγγειίτιδα (EGPA), και υπερηωσινοφιλικό σύνδρομο (HES).1

Εκτός εάν σημειώνεται διαφορετικά, οι εικόνες και τα προφίλ ασθενών  
προορίζονται για επεξηγηματικούς σκοπούς.

Σύνοψη Προφίλ ασφαλείας1:
Σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα: Σε μελέτες ελεγχόμενες με εικονικό φάρμακο σε ενήλικες και εφήβους ασθενείς με σοβαρό ανθεκτικό ηωσινοφιλικό άσθμα, οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (20%), αντιδράσεις στη θέση ένεσης (8%) και οσφυαλγία (6%).
CRSwNP: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με CRSwNP, οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (18%) και 
οσφυαλγία (7%).
EGPA: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με EGPA, οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (32%), αντιδράσεις 
της θέσης ένεσης (15%) και οσφυαλγία (13%). Συστηματικές αλλεργικές αντιδράσεις/αντιδράσεις υπερευαισθησίας αναφέρθηκαν από το 4% των ασθενών με EGPA.
HES: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με HES, οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (13%), ουρολοίμωξη 
(9%), αντιδράσεις της θέσης ένεσης και πυρεξία (7% η κάθε μία).

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην 
εταιρεία.

Προϊόν Νοσοκομειακή Τιμή Λιανική Τιμή

NUCALA INJ.SOL 100MG  
1 προγεμισμένη σύριγγα 759,85 € 949,56 €

NUCALA INJ.SOL 100MG  
1 προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας 751,64 € 939,30 €

 
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%.  
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού.
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για 
οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.
*αφορά μόνο σε πωλήσεις ιδιωτικού φαρμακείου.

Βιβλιογραφία: 
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Nucala, Ιούνιος 2024
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η εικόνα και το προφίλ 
ασθενούς χρησιμοποιείται μόνο για επεξηγηματικούς σκοπούς. Το Νucala θα πρέπει να χορηγείται από 
ιατρούς με εμπειρία στη διάγνωση και την αντιμετώπιση του σοβαρού ανθεκτικού ηωσινοφιλικού άσθματος, 
της CRSwNP, της EGPA ή και του HES.

GSK_NUCALA_KX_EOS_DISEASE_MAN_16x23_02_25_HR.indd   1GSK_NUCALA_KX_EOS_DISEASE_MAN_16x23_02_25_HR.indd   1 18/2/25   6:56 PM18/2/25   6:56 PM
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ΠΡΟΣΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΟ
ΜΕ ΤΗΝ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗ

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100
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Σύνοψη Προφίλ ασφαλείας1:
Σοβαρό ηωσινοφιλικό άσθμα: Σε μελέτες ελεγχόμενες με εικονικό φάρμακο σε ενήλικες και 
εφήβους ασθενείς με σοβαρό ανθεκτικό ηωσινοφιλικό άσθμα, οι πιο συχνά αναφερόμενες 
ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (20%), αντιδράσεις στη 
θέση ένεσης (8%) και οσφυαλγία (6%).
CRSwNP: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με CRSwNP, οι πιο συχνά 
αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (18%) 
και οσφυαλγία (7%).
EGPA: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με EGPA, οι πιο συχνά 
αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (32%), 
αντιδράσεις της θέσης ένεσης (15%) και οσφυαλγία (13%). Συστηματικές αλλεργικές αντιδράσεις/
αντιδράσεις υπερευαισθησίας αναφέρθηκαν από το 4% των ασθενών με EGPA.
HES: Σε μία ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη σε ασθενείς με HES, οι πιο συχνά 
αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες κατά τη διάρκεια της θεραπείας ήταν κεφαλαλγία (13%), 
ουρολοίμωξη (9%), αντιδράσεις της θέσης ένεσης και πυρεξία (7% η κάθε μία).
Βιβλιογραφία: 
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Nucala, Ιούνιος 2024
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται περιορισμένη ιατρική συνταγή. Η εικόνα και το 
προφίλ ασθενούς χρησιμοποιείται μόνο για επεξηγηματικούς σκοπούς. Το Νucala θα πρέπει να 
χορηγείται από ιατρούς με εμπειρία στη διάγνωση και την αντιμετώπιση του σοβαρού ανθεκτικού 
ηωσινοφιλικού άσθματος, της CRSwNP, της EGPA ή και του HES.
Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν 
αιτήσεως στην εταιρεία.

Λ.Τ.*: NUCALA INJ.SOL 100MG 1 προγεμισμένη σύριγγα: 970,60 € NUCALA INJ.SOL 100MG 
1 προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας: 970,60 € % επιχορήγησης από τους οργανισμούς 
κοινωνικών ασφαλίσεων: 100%. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του 
υλικού.
Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων 
δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο 
τηλέφωνο 210 6882100.
*αφορά μόνο σε πωλήσεις ιδιωτικού φαρμακείου.

Nucala (μεπολιζουμάμπη) ενδείκνυται ως επιπρόσθετη  
θεραπεία για1:

Σοβαρό Ανθεκτικό Ηωσινοφιλικό Άσθμα (SEA)  
σε ασθενείς ηλικίας 6 ετών και άνω

Χρόνια Ρινοκολπίτιδα με Ρινικούς Πολύποδες  
(CRSwNP) σε ασθενείς ηλικίας 18 ετών και άνω

Ηωσινοφιλική Κοκκιωματίωση με Πολυαγγειίτιδα 
(EGPA) σε ασθενείς ηλικίας 6 ετών και άνω

Υπερηωσινοφιλικό Σύνδρομο (HES) σε ασθενείς  
ηλικίας 18 ετών και άνω

Εκτός εάν σημειώνεται διαφορετικά, οι εικόνες και τα προφίλ ασθενών 
προορίζονται μόνο για επεξηγηματικούς σκοπούς. 

Για την Περίληψη των 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 

σκανάρετε το QR code.  
Σε έντυπη μορφή είναι 

διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως 
στην εταιρεία.

Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή 
έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο 
εταιρειών GSK.
©2024 Όμιλος εταιρειών GSK ή 
δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

www.kitrinikarta.gr

GSK_NUCALA_KX_EOS_DISEASE_WOM_17x24_10_24_240001_HR.indd   1GSK_NUCALA_KX_EOS_DISEASE_WOM_17x24_10_24_240001_HR.indd   1 21/11/24   2:43 AM21/11/24   2:43 AM
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 
 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 05 Σεπτεμβρίου 2025 

16:30 – 17:00:   Εγγραφές 

17:00 – 21:00  Προεδρείο:  Γ. Καμπέσης, Ε. Γκόλας 

Πρακτικά ζητήματα στις χρόνιες φλεγμονές της 
ρινός 

 

Εργαστηριακές εξετάσεις στην Ρινολογία  
Α. Χατζηαβραμίδης  

 Διάγνωση αλλεργικής ρινίτιδας:  
Δερματικά δοκιμασίες νυγμού 
E. Πρώιμος 

 Αναφυλαξία: πώς την αντιμετωπίζω στο ιατρείο 
Α. Λαδιάς  

 Βιολογικοί παράγοντες - πρακτικά ζητήματα: από τη 
συνταγογράφηση έως την εφαρμογή   
E. Τσακιροπούλου 
 

 Συζήτηση 

 
 

 
 

Προεδρείο:  Γ. Καμπέσης, Ε. Γκόλας 

Πρακτικά ζητήματα στις χρόνιες φλεγμονές
της ρινός
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ΣΑΒΒΑΤΟ 06 Σεπτεμβρίου 2025 
 

8:30 – 9:00:  Εγγραφές 

9:00-11:00: Αλλεργική Ρινίτιδα  

Προεδρείο: Α. Παπαπετρόπουλος, Δ. 
Μπατζακάκης 

 

T2 Φλεγμονή και Ρινολογία 

Β. Παπανικολάου 

 Ατμοσφαιρική ρύπανση και αναπνευστικό 

E. Τσακιροπούλου 
 

 Αλλεργική ρινίτιδα: Θεραπευτικός αλγόριθμος  
Γ. Παπαχαραλάμπους  
 
 
Συζήτηση 
 

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ 

 

11:30-13:00  Αλλεργία και περιβάλλον 

Προεδρείο: Δ. Νταβίλης, Ά. Πάγκαλος  

 

Αλλεργιογόνα στην Ελλάδα 

Β. Αστρακά, Χ. Σταύρου, Ι. Γάννα 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 
 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 05 Σεπτεμβρίου 2025 

16:30 – 17:00:   Εγγραφές 

17:00 – 21:00  Προεδρείο:  Γ. Καμπέσης, Ε. Γκόλας 
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ρινός 
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Α. Χατζηαβραμίδης  
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Δερματικά δοκιμασίες νυγμού 
E. Πρώιμος 

 Αναφυλαξία: πώς την αντιμετωπίζω στο ιατρείο 
Α. Λαδιάς  

 Βιολογικοί παράγοντες - πρακτικά ζητήματα: από τη 
συνταγογράφηση έως την εφαρμογή   
E. Τσακιροπούλου 
 

 Συζήτηση 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 06 Σεπτεμβρίου 2025 
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 Απευαισθητοποίηση στην αλλεργική ρινίτιδα: Πότε, 
Πώς, Γιατί; 

Α. Βαρδουνιώτης 

 Αν δεν είναι αλλεργική ρινίτιδα, τότε τι;  

Β. Παπανικολάου 

 

Συζήτηση 

 

Ελεύθερη ώρα 
 

17:00 - 18:30 Χρόνια ρινοκολπίτιδα 

Προεδρείο: Α. Χρυσοβέργης 

 

Χρόνια ρινοκολπίτιδα. Υπότυπο και φαρμακευτική 
αντιμετώπιση 

Γ. Καρατζιάς 

 Πότε χειρουργούμε στη χρόνια ρινοκολπίτιδα; 

Σ. Βλάχου 

 Μετά το χειρουργείο; Η θέση των βιολογικών 
παραγόντων. 

Γ. Παπαχαραλάμπους 

 

Συζήτηση 

 

18:30 - 19:00 

 

Διάλειμμα καφέ 
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19:00 - 20:30  

 

Μια ΩΡΛ εκδήλωση για όλους στα Κύθηρα: 
Μιλώντας για ακοή και όσφρηση 

Προεδρείο: Π. Μαραγκουδάκης, Α. Πάγκαλος  

 

Η θέση της όσφρησης στη χρόνια φλεγμονή της 
μύτης 

Ι. Κωνσταντινίδης 

  Βαρηκοΐα και γνωστικές λειτουργίες: πώς συνδέονται;  

Η. Παπαθανασίου 

  Συζήτηση 

 

Δεξίωση Υποδοχής 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 07 Σεπτεμβρίου 2025 
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 
08:00–12:00  Αλλεργική ρινίτιδα, χρόνια ρινοκολπίτιδα 
     Προεδρείο : Γ. Παπαχαραλάμπους, Ε. Τσακιροπούλου 

 

 “Σύγκριση αποτελεσματικότητας βιολογικών παραγόντων 
στη χρόνια ρινοκολπίτιδα” 
Χ. Σταύρου, Ι. Γάννα, Β. Αστρακά1, Γ. Παπαχαραλάμπους2, Α. Χρυσοβέργης2, 

1 Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Αττική 
2 ΩΡΛ Κλινική ΓΝΑ Η ΕΛΠΙΣ 

 

“Οσφρητική Εκπαίδευση: Νεότερα δεδομένα” 
Χ. Σταύρου, Ι. Γάννα, Β. Αστρακά1, Γ. Παπαχαραλάμπους2, Α. Χρυσοβέργης2, 

1 Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Αττική 

2 ΩΡΛ Κλινική ΓΝΑ Η ΕΛΠΙΣ 

 

“Οσφρητικά Εμφυτεύματα: Το μέλλον είναι τώρα” 
Ε. Τσακιροπούλου 

ΓΝ Παπαγεωργίου  

 

 

 Τέλος Σεμιναρίου 

 
 



 

14 

 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 07 Σεπτεμβρίου 2025 
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 
08:00–12:00  Αλλεργική ρινίτιδα, χρόνια ρινοκολπίτιδα 
     Προεδρείο : Γ. Παπαχαραλάμπους, Ε. Τσακιροπούλου 

 

 “Σύγκριση αποτελεσματικότητας βιολογικών παραγόντων 
στη χρόνια ρινοκολπίτιδα” 
Χ. Σταύρου, Ι. Γάννα, Β. Αστρακά1, Γ. Παπαχαραλάμπους2, Α. Χρυσοβέργης2, 

1 Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Αττική 
2 ΩΡΛ Κλινική ΓΝΑ Η ΕΛΠΙΣ 

 

“Οσφρητική Εκπαίδευση: Νεότερα δεδομένα” 
Χ. Σταύρου, Ι. Γάννα, Β. Αστρακά1, Γ. Παπαχαραλάμπους2, Α. Χρυσοβέργης2, 

1 Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, Αττική 

2 ΩΡΛ Κλινική ΓΝΑ Η ΕΛΠΙΣ 

 

“Οσφρητικά Εμφυτεύματα: Το μέλλον είναι τώρα” 
Ε. Τσακιροπούλου 

ΓΝ Παπαγεωργίου  

 

 

 Τέλος Σεμιναρίου 

 
 



16

 

16 

 
 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
 

Αστρακά Β. 
Ειδικευόμενη ΩΡΛ, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Πεντέλης, Αττική 

Βαρδουνιώτης Α. Ιδιώτης Ωτορινολαρυγγολόγος 

Βλάχου Σ. 

ΩΡΛ-Χειρουργος Κεφαλης και Τραχήλου, 
Διευθύντρια Γ' ΩΡΛ Κλινικής Χειρουργικής 
Κεφαλης και Τραχήλου, Metropolitan 
General, Αθηνα 

Γάννα Ι. Ειδικευόμενη ΩΡΛ 

Γκέλης Δ. 

Τ. Πρόεδρος Εταιρείας ΩΡΛ Αλλεργίας, 
Ανοσολογίας και Ρογχοπαθειών  
Ιατρός, Ωτορινολαρυγγολόγος, 
Οδοντίατρος, Διδάκτωρ της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Ιατρικός ερευνητής, Συγγραφέας 

Γκόλας Ε. 
Ελεύθερος επαγγελματίας, 
Ωτορινολαρυγγολόγος 

Καμπέσης Γ. 
Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος, ΩΡΛ 
Κλινική Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Αθηνών 

Καρατζιάς Γ. 
Διευθυντής ΩΡΛ κλινικής Ασκληπιείου 
Βούλας 

   

Κωνσταντινίδης Ι. Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας ΑΠΘ 

Λαδιάς Α. 
Επικ. Επιμελητής Β ΩΡΛ κλινικής Γ.Ν. 
Χανίων 

Μαραγκουδάκης  Π. 
Ωτορινολαρυγγολόγος, Ομότιμος 
Καθηγητής ΕΚΠΑ 

Μπατζακάκης Δ. Ιδιώτης Ωτορινολαρυγγολόγος 
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Νταβίλης Δ. 

 
 
Τ. Συντονιστής Διευθυντής  ΩΡΛ κλινικής 
ΓΝΑ Η ΕΛΠΙΣ, Διευθυντής ΩΡΛ Τμήματος 
Hospitality General Clinic Athens 

Πάγκαλος Α. 

 
Πρόεδρος Εταιρείας ΩΡΛ Αλλεργίας, 
Ανοσολογίας και Ρογχοπαθειών  

Παπαθανασίου Η. 

Καθηγητής Τμήμα Λογοθεραπείας 
πανεπιστημίου Πατρών και επισκέπτης 
καθηγητής, ιατρική σχολή ΕΚΠΑ 

 
Παπανικολάου Β. Διευθυντής ΕΣΥ ΩΡΛ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΝΑ Σωτηρία 

Παπαπετρόπουλος Α. 
Συντονιστής Διευθυντής ΩΡΛ, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Παπαχαραλάμπους Γ. 
ΩΡΛ διευθυντής Ε.Σ.Υ. , ΩΡΛ Κλινική ΓΝΑ Η 
ΕΛΠΙΣ 

Πρώιμος Ε. Διευθυντής Ε.Σ.Υ. , ΩΡΛ Κλινική ΓΝ ΧΑΝΙΩΝ 

Σταύρου Χ. Ωτορινολαρυγγολόγο 

Τσακιροπούλου Ε. Ιδιώτης Ωτορινολαρυγγολόγος 

Χατζηαβραμίδης Α. 
Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ ΓΝ 
Παπαγεωργίου  

Χρυσοβέργης Α. 
Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΩΡΛ 
Κλινικής, ΓΝΑ «Η Ελπίς» 
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1. Papadopoulos N. 2020, Hell.  Allerg. & Clinical 
Immun, Sweries Β’, 13(2):87–94. 

 Για την ΠΧΠ του 
AZEMISTA σαρώστε εδώ 

ELPEN A.E Φαρμακευτική Βιομηχανία
Λεωφ. Μαραθώνος 95 | Πικέρμι Αττικής 190 09
Τηλ.: 2111865000 | www.elpen.gr

ΡΙΝΙΚΟ ΕΚΝΕΦΩΜΑ
Υδροχλωρική

Αζελαστίνη
Προπιονική 

Φλουτικαζόνη

Σφαιρική 
Κάλυψη

στην 
αλλεργική 
ρινίτιδα1

Φαρμακευτικό προϊόν για 
το οποίο απαιτείται ιατρική 

συνταγή. Λ.Τ.: 14,87€

ΝΕΟ ΦΑΡΜΑΚΟ

Αναφέρετε κάθε εικαζόμενη/
πιθανολογούμενη ανεπιθύμητη ενέργεια  

απευθείας στον ΕΟΦ, σύμφωνα με το εθνικό  
σύστημα αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ημερομηνίες Διεξαγωγής 
Παρασκευή 05 - Κυριακή 07 Σεπτεμβρίου, 2025 

 

Τόπος 
Το Σεμινάριο Χρόνιων Φλεγμονωδών Παθήσεων της Ρινός θα 
πραγματοποιηθεί στο Μορφωτικό Κέντρο του Κυθηραϊκού Συνδέσμου, στη 
Χώρα Κυθήρων. 

 

Οργάνωση Συνεδρίου - Γραμματεία - Πληροφορίες 
PRAXICON EVENTS 

Ιωάννη Πασαλίδη 43, Τ.Κ. 54453, K. Τούμπα, Θεσσαλονίκη 

Τηλ.: +30 2310 674 295 | E-mail: rino2025@praxiconevents.com 

Website: https://www.praxiconevents.com/rinoseminar2025/ 

 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα αποστέλλεται ηλεκτρονικά 

μετά τη λήξη του Συνεδρίου. Ελάχιστες ώρες παρακολούθησης: το 

60% των συνολικών ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Το 

πιστοποιητικό θα έχει μοριοδότηση από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο. 

Το πιστοποιητικό έχει 15,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(ECMECs credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με 

τα κριτήρια αξιολόγησης και μοριοδότησης της UEMS - EACCME. 
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Σύλλογο. 

Το πιστοποιητικό έχει 15,5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(ECMECs credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με 

τα κριτήρια αξιολόγησης και μοριοδότησης της UEMS - EACCME. 
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Προβολικός Εξοπλισμός 
Στην αίθουσα των εργασιών του Σεμιναρίου θα πραγματοποιούνται 

προβολές με data video projectors και διαφανειών μέσω PowerPoint 

για τις ανάγκες των ομιλητών. 

Παρακαλούνται όλοι οι ομιλητές να παραδίδουν το υλικό της 

παρουσίασης τους έγκαιρα (τουλάχιστον 1 (μία) ώρα πριν την έναρξη 

της ομιλίας τους) στη γραμματεία του προβολικού εξοπλισμού. 

 

Επίσημη Ιστοσελίδα Συνεδρίου 
https://www.praxiconevents.com/rinoseminar2025/ 

 

PRAXICON EVENTS 
Τηλ.: +30 2310 674 295 

E-mail: rino2025@praxiconevents.com 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή του σεμιναρίου Χρόνιες 
Φλεγμονώδεις Παθήσεις της Ρινός, ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω 
εταιρείες για την ευγενική υποστήριξη και συμβολή τους στη διοργάνωση του 
Συνεδρίου. 
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