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cardiovascular.abbott

Brief Summary: Prior to using these devices, please review the Instructions for 
Use for a complete listing of indications, contraindications, warnings, precautions, 
potential adverse events and directions for use.

Aveir™ Leadless Pacemaker. CE marked medical device. CE 0123.
Legal Manufacturer: Abbott Medical – 15900 Valley View Court, Sylmar, California 91342, U.S.A.
™ Indicates a trademark of the Abbott group of companies.

© 2024 Abbott. All Rights Reserved.
MAT-2411072 v1.0 | Item approved for EMEA use.
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Αγαπητοί/ές συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προσκαλούμε στην Επιστημονική 
Ημερίδα με τίτλο: «Η Καρδιακή Ανεπάρκεια για τον μη Ειδικό»
που θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025, 
στο Αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», με πρωτοβουλία της Β’ Καρδιολογικής Κλινικής 
του Νοσοκομείου μας.
Η καρδιακή ανεπάρκεια συνεχίζει να αποτελεί μια από τις κυριότερες 
προκλήσεις της σύγχρονης ιατρικής πρακτικής, με αυξανόμενη 
επίπτωση στον γενικό πληθυσμό και σημαντική επίδραση στην ποιότητα 
ζωής των ασθενών. Παρά την πρόοδο στη διάγνωση και θεραπεία, 
η ολιστική και έγκαιρη προσέγγιση του ασθενούς εξακολουθεί να 
εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από τη συνεργασία πολλών διαφορετικών 
ειδικοτήτων.

Η παρούσα Ημερίδα έχει σχεδιαστεί με γνώμονα την κάλυψη αυτής της 
ανάγκης. Απευθύνεται σε ιατρούς και επαγγελματίες υγείας που δεν 
εξειδικεύονται στην καρδιακή ανεπάρκεια, αλλά καλούνται καθημερινά 
να διαχειριστούν ασθενείς με σχετική συμπτωματολογία ή διάγνωση.

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει παρουσιάσεις και εισηγήσεις 
που καλύπτουν:
• τη φυσιολογία και παθοφυσιολογία της καρδιακής ανεπάρκειας,
• τις νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις,
• την πρακτική διαχείριση σε πρωτοβάθμιο και δευτεροβάθμιο επίπεδο,
• τις κατευθυντήριες οδηγίες και τις στρατηγικές πρόληψης.
Στόχος μας είναι η ενίσχυση της διεπιστημονικής γνώσης και 
συνεργασίας με επίκεντρο τον ασθενή.

Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας θα μας τιμήσει και θα 
συμβάλει καθοριστικά στην επιτυχία των εργασιών της επιστημονικής 
εκδήλωσης. Πιστεύουμε πως μέσα από τη γόνιμη ανταλλαγή 
απόψεων, εμπειριών και ερωτημάτων, θα τεθούν τα θεμέλια για μια 
ουσιαστικότερη κατανόηση και πιο αποτελεσματική φροντίδα των 
ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια, τόσο στην πρωτοβάθμια όσο και 
στη νοσοκομειακή κλινική πράξη.

Με εκτίμηση και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Ιωάννης Στυλιάδης
Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας

Αναπληρωτής Συντονιστής Διευθυντής
Β’ Καρδιολογικής Κλινικής

Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
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Πρόεδρος Μέλη

Οργανωτική Επιτροπή 

Ιωάννης Στυλιάδης Ηλίας Ζάρβαλης

Χαράλαμπος Κασμερίδης

Μέλανη Κωνσταντινίδου

Λάμπρος Μόσιαλος

Βασίλειος Μοσχοβίδης

Γεώργιος Μπομπότης

Στέλλα-Λήδα Παπαδοπούλου

Βασίλειος Σαχπεκίδης

Νικόλαος Τσαναξίδης

Χριστίνα Τσιανάκα

Δημήτριος Φαρμάκης
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Πρόεδρος Μέλη

Ιωάννης Στυλιάδης Ηλίας Ζάρβαλης

Χαράλαμπος Κασμερίδης

Μέλανη Κωνσταντινίδου

Λάμπρος Μόσιαλος

Βασίλειος Μοσχοβίδης

Γεώργιος Μπομπότης

Στέλλα-Λήδα Παπαδοπούλου

Βασίλειος Σαχπεκίδης

Νικόλαος Τσαναξίδης

Χριστίνα Τσιανάκα

Δημήτριος Φαρμάκης

Επιστημονική Επιτροπή



HeartInsight 
Heart Failure 
Management Solution
Accurate Prediction. Proactive Care.

One Accurate 
Alert

One Insightful 
Dashboard

One Step 
Ahead
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ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
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Επιπολασμός και κλινική σημασία της καρδιακής ανεπάρκειας στον 
γενικό πληθυσμό

Παθοφυσιολογία της καρδιακής ανεπάρκειας

Κλινική εικόνα και σημεία πρώιμης αναγνώρισης

Διαγνωστικοί δείκτες και απεικονιστικές μέθοδοι

Καρδιολογική εκτίμηση στο πλαίσιο της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας

Σύγχρονες θεραπευτικές στρατηγικές: φαρμακευτική και μη 
φαρμακευτική αντιμετώπιση

Κατευθυντήριες οδηγίες και βασικά θεραπευτικά πρωτόκολλα
Χρόνια παρακολούθηση και διαχείριση ασθενών εκτός νοσοκομείου

Ρόλος της Νοσηλευτικής και άλλων επαγγελμάτων υγείας στην 
πολυεπιστημονική φροντίδα

Πρακτικά παραδείγματα και σύντομες περιπτώσεις 
(case-based learning)

Διεπιστημονική συνεργασία για τη βελτιστοποίηση της κλινικής 
έκβασης



biotronik.com

BIOTRONIK Conduction System            
Pacing Solution 
Complete System. Expert Support.    

Manage Atrial Arrhythmias

Achieve Physiologic Pacing Simplify Care Pathways

Follow Patients’ Physiologic Needs

Approved for LBBAP

Closed Loop Stimulation (CLS)

MRI Guard 24/7

aATP

With Amvia – The First IPG Family Approved For LBBAP

Am

via - First IPG Family

Approved for LBBAP
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biotronik.com

BIOTRONIK Conduction System            
Pacing Solution 
Complete System. Expert Support.    

Manage Atrial Arrhythmias

Achieve Physiologic Pacing Simplify Care Pathways

Follow Patients’ Physiologic Needs

Approved for LBBAP

Closed Loop Stimulation (CLS)

MRI Guard 24/7

aATP

With Amvia – The First IPG Family Approved For LBBAP

Am

via - First IPG Family

Approved for LBBAP

ΓΕΝΙΚΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Ημερομηνία Διεξαγωγής
Σάββατο, 13 Σεπτεμβρίου, 2025

Τόπος
Αμφιθέατρο Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
Αγ. Παύλου 76, Παύλος Μελάς, 56429
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

Οργάνωση Ημερίδας - Γραμματεία - Πληροφορίες
PRAXICON EVENTS
Ιωάννη Πασαλίδη 43, Τ.Κ. 54453, K. Τούμπα, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: +30 2310 674 295 | E-mail: card2025@praxiconevents.com
Website: https://www.praxiconevents.com

Διακριτικό Σήμα
Για την παρακολούθηση των εργασιών της Ημερίδας οι σύνεδροι 
είναι απαραίτητο να φέρουν τη διακριτική κονκάρδα εγγραφής που 
χορηγείται από τη γραμματεία on-site και παρακαλούνται να τη 
φορούν καθ’ όλη τη διάρκεια της Ημερίδας. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα στέλνεται ηλεκτρονικά μετά 
το πέρας της Ημερίδας και εφόσον ο σύνεδρος έχει συμπληρώσει 
τις απαιτούμενες ώρες παρακολούθησης.

https://www.praxiconevents.com/
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Προβολικός Εξοπλισμός
Στην αίθουσα των εργασιών της Ημερίδας θα πραγματοποιούνται 
προβολές με data video projectors και διαφανειών μέσω PowerPoint 
για τις ανάγκες των ομιλητών.

Παρακαλούνται όλοι οι ομιλητές να παραδίδουν το υλικό της 
παρουσίασης τους έγκαιρα (τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της 
ομιλίας τους) στη γραμματεία του προβολικού εξοπλισμού.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν.

Επίσημη Ιστοσελίδα Ημερίδας
https://www.praxiconevents.com/card2025/

PRAXICON EVENTS
Tηλ.: +30 2310 674 295
E-mail: card2025@praxiconevents.com



AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,03€, Χ.Τ.: 31,22€, Ν.Τ.: 27,17€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστή δράση:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 
ΗΜΕΡΊΔΑΣ
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9:00 - 9:20  

9:20 - 9:30  

9:30 - 10:30  

10:30 - 12:00 

Εγγραφές

Χαιρετισμοί

Εισαγωγή στην καρδιακή ανεπάρκεια: 
από την Πρωτοβάθμια φροντίδα στην 
εξειδικευμένη καρδιολογική παρακολούθηση
Προεδρείο: Γ. Κυριακέλη, Β. Κρίκη, 
Α. Κουμανδράκη

Δομές Πρωτοβάθμιας Υγείας:
πραγματικότητα και προοπτικές σε Ελλάδα και 
εξωτερικό
Δ. Δεληχατζόγλου

Πρωτογενής εκτίμηση και αντιμετώπιση 
ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια στο ΤΕΠ 
Α. Ντεμίρη

Ο ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια στην 
Καρδιολογική Κλινική: 
σύγχρονα δεδομένα και κλινικές προκλήσεις 
Θ. Καμπούρογλου

Συστηματική  και μακροχρόνια φροντίδα στο 
ιατρείο καρδιακής  ανεπάρκειας 
Π. Τανταλίδου

Σχολιασμός: Αθανασιάδου Ε.

Ταξινόμηση και διάγνωση Καρδιακής 
Ανεπάρκειας
Προεδρείο: Ι. Ζαρίφης, Ι. Βογιατζής,
Δ. M. Φαρμάκης

Ταξινόμηση ΚΑ με βάση το κλάσμα 
εξωθήσεως 
Σ.Λ. Παπαδοπούλου

Πώς θα υποπτευθώ και θα διαγνώσω την ΚΑ;
Π. Ανυφαντή
 
Νατριουρητικά πεπτίδια:
αξιολόγηση και χρησιμότητα 
Α. Σταυράτη 

Υπερηχογράφημα καρδιάς: 
τι πρέπει να προσέξω στο πόρισμα; 
Β. Σαχπεκίδης
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12:00 - 12:30  

12:30 - 14:00  

14:00 - 14:30  

14:30 - 16:00  

Διάλειμμα για καφέ

Θεραπεία Καρδιακής Ανεπάρκειας
Προεδρείο: Β. Κώτσης, Γ. Γιαννακούλας,
Ι. Στυλιάδης

Βασικές αρχές θεραπείας σε HFrEF 
Μ.Θ. Κωνσταντινίδου

Βασικές αρχές θεραπείας σε HFmrEF και 
HFpEF
Φ. Λαζαρίδου

Πώς παρακολουθώ αυτούς τους 
ασθενείς;
Η. Τυροδήμος

Συμπτώματα και σημεία που απαιτούν άμεση 
παραπομπή σε καρδιολόγο 
Χ. Τρακατέλλη 

Focus on Pocus course 
για Καρδιακή Ανεπάρκεια

Κλείσιμο Ημερίδας - Συμπεράσματα

20 Συμμετέχοντες σε 4 σταθμούς των 5 
ατόμων

Βασικές καρδιακές τομές για οπτική 
αξιολόγηση EF

Εκτίμηση υπερφόρτωσης με IVC και B-lines

20λεπτη παρουσίαση με παθολογικές 
εικόνες

Εκπαιδευτές:
Β. Σαχπεκίδης, Σ-Λ. Παπαδοπούλου, 
Κ. Στάμος, Π. Προύσαλης, Α. Παπαναστασίου



ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. 
ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/ 1/14/930/010-018. Jardiance   25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ 
ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 24 Iουλίου 2023. ΤΙΜΕΣ: Τιμές Ελλάδας:  Jardiance   10 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: 
Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance   10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 
55,08€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρετε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  

Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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Αναπληρώτρια Διοικήτρια
Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας,
Γ’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
Παπαγεωργίου, Α.Π.Θ.

Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Βέροιας

Καρδιολόγος, Καθηγητής Καρδιολογίας 
Α.Π.Θ., Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»

RN, MSc, Ειδικότητα Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

Συντονιστής Διευθυντής του 
Καρδιολογικού Τμήματος του Γ. Ν. 
«Γ. Παπανικολάου» και Πρόεδρος της 
Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου 
Ελλάδος

RN, MSc, Phd (c), Γραφείο Διεύθυνσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Θ. 
«Παπαγεωργίου»

RN, MSc, Προϊσταμένη Καρδιολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

RN, Msc, PhD, Τομεάρχης Ν.Υ 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Αθανασιάδου Ε.

Ανυφαντή Π.

Βογιατζής Ι.

Γιαννακούλας Γ. 

Δεληχατζόγλου Δ.

Ζαρίφης Ι.

Καμπούρογλου Θ.

Κουμανδράκη Α.

Κυριακέλη Γ.

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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RN, MSc, Τομεάρχης Ν.Υ 424 ΓΝΕ

Επιμελήτρια Α’  Καρδιολογίας - 
Ηλεκτροφυσιολογίας, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Καθηγητής Παθολογίας,
Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Καρδιολογική Κλινική,
Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»

RN, MSc (c), Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Επιμελήτρια Β’ Καρδιολογίας, 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Β’ Καρδιολογι-
κή Κλινική Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Ειδικός Καρδιολόγος, Εξειδικευόμενος 
ΜΕΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Διευθυντής Καρδιολογίας,
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Ειδικευόμενος Καρδιολογίας Β’ Καρδιολογι-
κή Κλινική Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.  
Επιστημονικά Υπεύθυνη της Μονάδας 
Καρδιακής Ανεπάρκειας -  Καρδιολογικό 
Τμήμα  Νοσοκομείου Γεώργιος 
Παπανικολάου, Θεσσαλονίκης

Κρίκη Β. 

Κωνσταντινίδου 
Μ.Θ.

Κώτσης Β. 

Λαζαρίδου Φ. 

Ντεμίρη Α.

Παπαδοπούλου 
Σ. Λ.

Σαχπεκίδης Β.

Σταυράτη Α.

Στάμος Κ.

Παπαναστασίου 
Α.

Προύσαλης Π.
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Καρδιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Ιατρικής Α.Π.Θ.

Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας,
Γ’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. 
«Παπαγεωργίου»

Διευθυντής Καρδιολογίας Καρδιολογικής 
Κλινικής  Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Τυροδήμος Η.

Τρακατέλλη  Χ. 

Φαρμάκης Δ. Μ.

Στυλιάδης Ι. Δ/ντής Ιατρικής Υπηρεσίας, Αν. 
Συντονιστής Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

RN, MSc, Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

Τανταλίδου Π.
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος και η Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας
“Η Καρδιακή Ανεπάρκεια για τον μη Ειδικό”, ευχαριστούν θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για την ευγενική υποστήριξη και συμβολή 
τους στη διοργάνωση της Ημερίδας.
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